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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral Para el Desarrolio Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 7 | 6 I 2022 I al l 30 l 6 I 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA l Monica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL
Favorecer procesos de independencia facilitando la ejecucion de las actividades basicas cotidianas.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Capacitar a las personas mayores mediante nuevas estrategias, para que pueda llevar a cabo las actividades significativas dentro de su rol personal, con la finalidad de promover
la maxima independencia en la comunidad.

8. PLANEACION
Estas actividades se desarrollaran los dias 7,9.13,16,21,28,30 en donde se desarrollaran habilidades basicas cotidianas se realizaran actividades especificas para mantener,
fornentar e incentivar a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria a la ejecucion de rutinas para el cuidado del entorno y procesos propios
para su independencia.

ORGANIZACION DE ESPACIOS: Se organizan a las personas mayor dentro del lugar de trabajo y se especifican tareas exactas segun el nivel de funcionalidad, entre las tareas
asignadas esta: tendido de cama, doblado de ropa, organizacion de lockert, barrer, lavado de losa, limpiar polvo, organizacion del espacios, recoger el desorden y trabajo en jardin
recoger hojas.

Estas actividades estan sujetas a las habilidades y capacidades de cada persona mayor, las que lo requieran recibiran la asistencia con el tipo de apoyo especifico o a través de
asistencia directa, pictogramas, videos, comandos verbales o visuales respectivamente segun sea la actividad y las necesidades.

9. DESARROLLO
07/06/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 4: Mediante refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y acompafiamiento se ejecuto intervencion grupal con grupo 4 en donde se promovio el
adecuado establecimiento y gestion del hogar (organizacién de espacios, orden y organizacion del lockert y la ropa), los participantes se mostarron activos, despiertos y alertas a la escucha. Se
termino actividad sin complicaciones y se cumplic con el objetivo propuesto por la terapeuta.

09/06/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 3: Se desarrollo actividad grupal con grupo 3 en donde por medio de supervision y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se promovio a la
organizacién de los espacios del comedor y organizacion de mesas y sillas. Los participantes como Alvaro Alvarez, Juana Viilazon y Humberto Cardona mostraron mejor habilidad y desempefio
durante el desarrollo de la actividad. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

13/06/2022 9:00 am a 10:30 am / Grupo 4: Por medio de acompafamiento de enfermeria, de la terapeuta y con refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y pictogramas permanentes se
desarrolio intervencion grupal con grupo 4 en donde se fortalecio el proceso de tendido de cama y la organizacién de los espacios de la habitacion, asi mismo se incetivo en los participantes a que
mantengan limpios y organizados las habitaciones y las mesitas de noche. Las personas mayores Rosalba Escobar, Luis Molina y Miguel Angel Mosquera mostraron mayor habilidad durante el
desarrolio de las tareas, las demas personas mayores requirieron de asistencia para garantizar la terminacion de la misma. Los participantes se mostraron alertas a la escucha, receptivos y
atentos. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

16/06/2022 11:00 am a 12:30 pm / Grupo 2: Se desarrolio actividad grupal con grupo 2 en donde por medio de acompafiamiento de enfermeria y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales
se fortalecio el proceso de tendido de cama y la identificacion de las prendas para llevar a cabo dicha tarea tales como (funda, sabana, sobresabana, cobijas y cubrelecho), asi mismo se incentivo
a la organizacion de los espacios de la habitacion y a mantener limpias las mesitas de noche. Las personas mayores Jorge Rojas y Gilberto Vil ga p! on mayor habilidad y

durante el desarrolio de la tarea, los demas participantes requirieron de compafifa permanente debido a su patologia. Los participantes se mostaron alertas , receptivos y atentos. Se culmino
actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta. Cabe mencionar que la persona mayor Silvia Mendoza no participa en el desarrollo de las actividades se torna
irritable y poco colaboradora.

16/06/2022 2:00 a 3:30 pm/ Grupo 3: Se ejecuto intervencion grupal con grupo 3 en donde por medio de refuerzos bajo comandos verbales, gestuales y con acompafiamiento permanente de
enfermeria se incentivo a la organizacion de los espacios de la habitacion y la limpieza de la mesita de noche, tambien se desecha comida y objetos que no deben estar dentro de la habitacién.
Los participantes Alvaro Alvarez y Humberto Cardona presentaron mejor habilidad en el desarrollo de la actividad, los demas participantes requirieron de mayor acompafnamiento por su patologia.
Se culmino actividad y se cumplio con el objetivo propuesto por la terapeuta.

21/06/2022 11:00 am a 12:30 pm/ Grupo 4: Se desarrolio actividad grupal, psicoeducativa con grupo 4, en donde por medio de acompafiamiento permanente por parte de enfermeria y refuerzos

bajo comandos verbales y gestuales se promovio en los participantes a la organizacion de los espacios de la habitacion y la limpieza de las mesas de noche, se reforzo en las personas mayores a
que en las mesas de noche no deben dejar comida ni ropa y las personas que hacen manejo del kit de aseo deben manterio limpio y organizado. Los participantes Luis Molina, Miguel Mosquera y
Rosalba Escobar mostraron mejor habilidad y desempefio durante el desarrollo de cada tarea. Se culmino actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

28/06/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 5: Por medio de supervision constante y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se ejecuto intervencion grupal con grupo 5 en donde se promovio la
organizacion y limpieza de los espacios de los fockert fomentando en los participantes la identificacion de cada uno de los lockert, el doblar cada una de las prendas y desechar ia ropa que no se
encuentre en buenas condiciones, asi mismo se remarca la ropa que lo necesite. Los participantes se mostraron alertas a la escucha, receptivos y atentos. Se termino la actividad sin
complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado por la terapeuta.

30/06/2022 2:00 a 3:30 pm / Grupo 3: Por medio de refuerzos bajo comandos verbales y gestuales al igual que con acompafiamiento se realizo intervencion grupal con Grupo 3 en donde se
incentivo a la organizacion de los espacios de la habitacion y se reforzo el proceso de tendido de cama, para este ultimo demandaron de apoyo por parte de enfermeria. Se evidencio mayor
participacion de las personas mayores como Elicenia Tafur, Dolores Rodriguez y Humberto Cardona. Los participantes se mostraron alertas a la escucha y receptivos. Se culmino actividad sin
complicaciones y se cumplio con el objetivo pinateado por la terapeuta.




10. EVALUACION

Durante la sjecucion de las actividades las personas mayores se mostraron alertas a la escucha, receptivos y atentos mostrando habilidad e interes durante el desarrollo de ellas.
Se continua observando que los participantes Alberto Osorio y Gonzalo Gonzalez pese a que tienen la destreza necesarias para ejecutar las actividades no las desarrolian y se

muestran irritables y poco colaboradores. Se logro cumplir con los objetivos planteados por la terapeuta.

11. RECURSOS

*Jahén de loza
*Guantes
*Delantal
*Escoba
*Recogedor
*Trapos
*Sabanas
*Cobijas
*Fundas
*Cubrelechos
sTnallas de Panel

12. EVIDENCIAS
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13. Nojhbre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador
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15 Nombre y firma personas mayores
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